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Идеи привычек
Записывать траты · 20 минут прогулки ·
стакан воды утром · отложить 100 ₽ · без
телефона перед сном

Награда за 21 день

__________________________________

ЧЕЛЛЕНДЖ  ДЛЯ  ПЕЧАТИ

Трекер привычек
на 21 день
Впишите до семи привычек и отмечайте каждый день.
Пропустили день? Просто продолжайте со следующего.

Распечатайте и пользуйтесь на здоровье mbkcredit.ru


